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Turnen & Bewegung  
für Babys und Kinder ab ca. 1 Woche 
⇒ Diese Liste umfasst 7 Seiten und ist alphabetisch sortiert. 
 
⇒ Auf dieser Liste findet ihr klassische Kinder- und Eltern-Kind-Turnangebote, Geräteturnen, 

Leichtathletik- sowie motopädagogische Bewegungsangebote.  
 
⇒ Bei vielen Vereinen besteht die Möglichkeit zu Semesterbeginn eine Schnupperstunde zu besuchen.  
 
⇒ Xtra-Tipp: Im Rahmen des wienXtra-ferienspiels während der Wiener Sommer-, Winter- und 

Semesterferien können Kinder im Alter von 6-13 Jahren Kinderturnen ausprobieren. 
Die Details zu den ferienspiel-Programmen (6-10 J. und 10-13 J.)  finden Sie vor Ferienbeginn unter: 
www.ferienspiel.at oder in den wienXtra-ferienspiel-Pässen. 

 

akmö - Aktionskreis Motopädagogik Österreich 
Tel. 961 01 69 
akmoe@motopaedagogik.at 
www.akmoe.at 

� Anmeldung erforderlich! 

� Semesterkurse 

Informationen über motopädagogische Gruppen für 
Kleinkinder, Schulkinder und Jugendliche erhalten 
Sie telefonisch unter Tel. 961 01 69 oder 
akmoe@motopaedagogik.at 

ASKÖ Wien 
Tel. 0650-249 00 86 
kursanmeldung@askoe-wien.at  
www.askoe-wien.at 

� Anmeldung erforderlich! 

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 J.):  
16., VS Brüßlgasse 18  
Kursbeginn: 20.09.2010 

Eltern-Kind-Turnen (2-4 J.): 
22., VS Prandauergasse 5 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Kinderturnen Hopsi-Hopper (3-6 J.):  
23., Steinergasse 12 (ASKÖ-Sportcenter) 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Kinderturnen Hopsi-Hopper (5-7 J.): 
22., VS Prandauergasse 5 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Kinderturnen Hopsi-Hopper (6-10 J.):  
23., Steinergasse 12 (ASKÖ-Sportcenter) 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Details zu den Kursen: www.askoe-wien.at unter 
SPORTANGEBOT. 
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Apostelfitness 
Sportunion Bewegter-Leben 
Apostelgasse 18 
1030 Wien 
Tel. 0650-393 34 06 
office@apostelfitness.at 
www.apostelfitness.at 

� Anmeldung erforderlich! 

� Einstieg jederzeit möglich! 

Eltern-Kind-Turnen (2,5-4J.) 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Kleinkinderturnen (2,5-4 J. mit oder ohne Eltern) 
Kursbeginn: 23.09.2010 

Kleinkinderturnen (4,5-5 J.) 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Kleinkinderturnen (4,5-5 J.) 
Kursbeginn: 23.09.2010 

Turnen für SchulanfängerInnen (5,5-8 J.) 
Kursbeginn: 21.09. sowie 23.09.2010 

Mädchenturnen & Akrobatik (6-10 J.) 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Rabaukenstunde (9-12 J. nur für Buben): 
Kursbeginn: 22.09.2010 

Details zu diesen Kursen finden Sie unter 

www.apostelfitness.at/ 

Bassena 10 
Familien- und Kommunikationszentrum 
Ada Christen-Gasse 2 
1100 Wien 
Tel. 688 53 57 
bassena10@jugendzentren.at 
www.bassena10.at 

� Anmeldung erforderlich! 

(Groß-)Eltern-Kind-Turnen (2,5-6 J.):  
Kursbeginn: 07.10.2009 

Sporty Kids! (ab 5 J.): 
Kursbeginn: 07.10.2009 

Details zu den Kursen: 
www.bassena10.at unter ANGEBOTE 

Baby Zentrum 
Lindengasse 37/6 
1070 Wien 
Tel. 0664-530 72 45 
info@babyzentrum.at 
www.babyzentrum.at 

⇒ Anmeldung erforderlich! 

⇒ Einstieg jederzeit möglich! 

Offenes Babyturnen (3 Monate-6 Monate): 
Kursbeginn: 30.08.2010 

Bewegungsgruppe (5-8 J.): 
Den Kursbeginn erfahren Sie bei der Veranstalterin. 

Details zum Angebot: www.babyzentrum.at 

der kreativraum 
Zentrum für Kreativität und Wohlbefinden 
Salmgasse 11 
1030 Wien 
Tel. 0664-393 55 09 
office@derkreativraum.at 
www.derkreativraum.at 

� Anmeldung erforderlich! 

� Semesterkurse 

Rückbildungsgymnastig (10 Woche-1 J.) für Mütter 
und Babys: 
Kursbeginn: 15.09. sowie 17.09.2010 

Trippel Trappel Mäuse (1-2,5 J.): 
Kursbeginn: 5.10. sowie 06.10.2010 

Bewegung, Spiel und Spaß (1,5-3 J.): 
Kursbeginn: 13.09.2010 

Details zu den Kursen: 
www.derkreativraum.at unter KURSE & WORKSHOPS 
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Durch Dick und Dünn 
Verein zur besseren körperlichen Befindlichkeit 
Hütteldorferstraße 301/8 
1140 Wien 
Tel. 0699-197 115 28 oder 0650-535 80 04 
bettina.kaindl@gmx.atoder  
h.rike@gmx.at 
www.durchdickundduenn.or.at/index.htm 

� Anmeldung erforderlich! 

� Einstieg jederzeit möglich! 

Kinderturnen (2-5 J.): 
Di, 15:30-16:30 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Moving Kis (6-12 J.): 
Di, 16:45-17:45 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Details zu diesem Kurs finden Sie unter:  
www.durchdickundduenn.or.at unter PROGRAMM 

Eltern-Kind-Forum SANI 
Landstraßer Hauptstraße 148/5 
1030 Wien 
Tel. 0664-314 94 17 
sani@sani.at 
www.sani.at 

� Anmeldung erforderlich! 

� Semesterkurse 

Bewegungsraum (2-3 J.) 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Details zu den Kurs finden Sie unter: 
www.sani.atunter PROGRAMM 

Eltern-Kind-Zentrum Gilgegasse 
Gilgegasse 15 
1090 Wien 
Tel. 406 97 75  
elternkindzentrum@chello.at 
www.elternkindzentrum.com 

� Anmeldung erforderlich! 

� Semesterkurse 

Mutter/Vater-Kind-Turnen (2-4 J.): 
Kursbeginn: 05.10.2010 

Mutter/Vater-Kind-Turnen (3-6 J.): 
Kursbeginn: 04.10.2010 

Mutter/Vater-Kind-Turnen (2-6 J.): 
Kursbeginn: 05.10.2010 

Kursort:  
8., Lange Gasse 47 (Bildungsanstalt für 
Kindergartenpädagogik) 

Details zu den Kursen: www.elternkindzentrum.com 
unter KURSE unter KURSE MIT KLEINKINDERN 

Kinder in Balance 
Maga Siegrun Ferstl 
Tel. 0699-196 647 32 
siegrun.ferstl@aon.at 
www.kinder-in-balance.com 

� Semesterkurse 

� Anmeldung erforderlich! 

� Integration von Kindern mit Behinderung sowie 
Einzelarbeit auf Anfrage möglich. 

Bewegungsraum nach Elfriede Hengstenberg 
(3-6 J. in Begleitung der Eltern) 

Bewegungsraum nach Elfriede Hengstenberg 
(ab 6 J. ohne Begleitung) 
Kursbeginn erfahren Sie bei der Veranstalterin. 

Kursort:  
7., Breite Gasse 11  

Details zu diesem Kurs finden Sie unter: 
www.lebensraeume-fuer-menschen.org 
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Musisches Zentrum 
Zeltgasse 7 
1080 Wien 
Tel. 408 32 50 
musisches-zentrum@jugendzentren.at 
www.musisches-zentrum.at 

� Jahreskurs - Anmeldung erforderlich! 

� Falls noch Plätze frei sind, ist der Einstieg 
jederzeit möglich! 

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 J.):  
Kursbeginn: 20.09.2010 (Infotag) 

Fit Kids (ab 4 J.):  
Kursbeginn: 20.09.2010 (Infotag) 

Kursort:  
22., GTVS Pastinakweg 10  

Details zu den Kursen: www.musisches-zentrum.at 

Nachbarschaftszentrum 8 
Florianigasse 24 
1080 Wien 
Tel. 402 68 75 
nz8@wiener.hilfswerk.at 
www.nachbarschaftszentren.at/ 

� Einstieg jederzeit möglich! 

� Es können auch nur einzelne Termine besucht 
werden – Bezahlung/Teilnahme. 

Eltern-Kind-Turnen (1,5-4 J.): 
Do, 10:00-11:00 

Infos und Details: Tel. 402 68 75 

ÖTB Wien 
Tel. 214 53 35 (Mo-Fr 9:00-12:00) 
kanzlei@oetbwien.at 
http://jugend.oetbwien.at 

� Anmeldung ist direkt beim durchführenden 
Verein erforderlich! 

� Einstieg jederzeit möglich! 

Die Infos zu den Turnangeboten (Eltern-Kind-Turnen, 
Geräteturnen, Leichtathletik,  Leistungsturnen, 
Kinder- und Jugendturnen) erhalten Sie beim ÖTB 
unter http://jugend.oetbwien.atunter 
TURNSTUNDEN 

� Kursbeginn im September 

Sportamt der Stadt Wien (MA 51) 
Tel. 4000-511 51 (Mo bis Fr 7:30-15:30) 
post@p51.magwien.gv.at 
www.sport.wien.at 

� Anmeldung ab 03.09.2010 per E-Mail: 
kristina.kobler@wien.gv.at ! 

� Semesterkurse 

Mutter-Kind-Turnen (1-3 J.):  
Kursbeginn: 06.10.2010  

Kursort: 20., Hopsagasse 7 (Halle 3) 

 
Details zu diesem Kurs finden Sie unter 
www.sport.wien.at unter SPORTKURSE. 
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SAM – Sports And Medical 
Fitness- und Gesundheitszentrum 
Brünnerstraße 240 
1210 Wien 
Tel. 292 03 41 
info@s-a-m.at 
www.sportsandmedical.at 

� Anmeldung per E-Mail claudia.richter@s-a-m.at 
erforderlich! 

MuKi Fit & Relax (6 Wochen – 6 Monate) für Mutter 
und Baby: 
Kursbeginn: 30.09.2010 

Mit Baby aktiv (0-1 J.)für Mütter mit Baby: 
Kursbeginn: September 2010 (genauen Termin bei 
Frau Richter erfragen) 

MuVaKi (1-3 J.) mit einer Begleitperson: 
Kursbeginn: September 2010 (genauen Termin bei 
Frau Richter erfragen) 

Kids (3-6 J.): 
Kursbeginn: 21.09.2010 

Power Kids (6-12 J.): 
Kursbeginn: September 2010 (genauen Termin bei 
Frau Richter erfragen) 

Details zu den Kursen finden Sie unter 
www.sportsandmedical.at unter KIDSCLUB. 

Sportverein PARA 
www.kaos.at 

� Anmeldung via Internetformular erforderlich! 

Bewegungslabor (3-5 J.):  
21., VS Schillgasse 31 
Kursbeginn: 27.09.2010 

Für Kinder (6-10 J.):  
21., VS Schillgasse 31 
Kursbeginn: 27.09.2010 

Für Kinder (3-5 J.):  
8., Lange Gasse 47 (BAKIP) 
Kursbeginn: 30.09.2010 

Für Kinder (6-10 J.): 
8., Lange Gasse 47 (BAKIP)  
Kursbeginn: 30.09.2010 

Details zu den Kursen 
www.kaos.at unter SPORTVEREIN PARA unter 
MITMACHEN 

Sportunion Wien 
Dominikaner Bastei 6 
1010 Wien 
Tel. 512 746 30 
office@sportunion-wien.at 
www.sportunion-wien.at 

� Anmeldung für die einzelnen Kurse ist am 
Trainingsort erforderlich! 

� Infos zum Kurs erhalten Sie beim 
durchführenden Verein. 

� Jahreskurse 

� Einstieg jederzeit möglich! 

Das aktuelle Sportprogramm ist ab Anfang/Mitte 
September online. 

www.sportunion-wien.at 
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TSA - Fitness im Bad 
Franklinstraße 22 
1210 Wien 
Tel. 270 02 97 
tsa@tsafitness.at 
www.tsafitness.at 

� Anmeldung erforderlich! 

Eltern-Kinder-Turnen (1,5-4 J.): 
Kursbeginn: 20.09.2010 sowie 22.09.2010 
Infos zum Kurs: cindymarvan@tsafitness.at 

Kinder-Turnen (3-6 J.): 
Kursbeginn: 20.09.2010 

Kinder-Turnen (4-6 J.): 
Kursbeginn: 23.09.2010 

Details zu den Kursen finden Sie unter 
www.tsafitness.at unter ELTERN-KIND bzw. KINDER 

Wiener Volkshochschulen 
Tel. 893 00 83 (Bildungstelefon) 
info@vhs.at 
www.vhs.at 

� Anmeldung erforderlich! 

Viele Angebote im Bereich Eltern-Kind-Turnen ab 1 J, 
– Bewegungsräume und Kinderturnen! 

Genaueres finden Sie auf der Homepage: 
www.vhs.at unter KURSSUCHE (Suchmaschine) 

� Die Kurse im Herbstsemester starten ab 
September. 

WAT 
Tel. 804 85 32 
office@wat.at 
www.wat.at 

� Anmeldung meist erforderlich – Infos zu den 
Anmeldemodalitäten finden Sie auf der 
Homepage! 

� Einstiegjederzeit möglich! 

Das aktuelle Sportprogramm ist ab Anfang 
September online www.wat.at 

 

Mehr Infos zum Thema Turnen finden Sie unter: 
Wiener Fachverband für Turnen 
www.turneninwien.at 

Österreichischer Fachverband für Turnen 
www.oeft.at 

� Bewegungsangebote in Kombination mit Singen und Rhythmik für Kinder bis 6 J. finden Sie auf 
unserer Liste Singen, Tanzen, Musizieren - Elementare Musikpädagogik:  
www.kinderinfowien.at/fileadmin/daten/kinderinfo/PDF/pdfs_2009/Liste_Musikalische_Frueherziehung.pdf 

 

� Spielgruppen bieten neben dem gemeinsamen Spielen und Basteln ebenfalls Bewegungsanregungen 
für Kleinkinder. Die Adressen finden Sie auf unserer Liste Spielgruppen: 
www.kinderinfowien.at/fileadmin/daten/kinderinfo/PDF/pdfs_2009/Liste_Spielgruppen.pdf 

Bewegungsangebote für Kleinkinder nach Dr. Emmi Pikler und Elfriede Hengstenberg finden Sie bei: 
Kind&Kegel 
2., Praterstraße 14/8 
Tel. 503 71 88 
www.kind-und-kegel.at 

Pikler Hengstenberg Gesellschaft 
Tel.: 942 36 11 oder 0699-194 236 11 
pichler-bogner@chello.at 
www.pikler-hengstenberg.at 
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Haben Sie noch einen tollen Tipp, der auf unserer Liste fehlt? 
Haben Sie eine der Möglichkeiten auf der Liste genutzt und wollen uns dazu eine Rückmeldung geben? 
Bitte kontaktieren Sie das Team der wienXtra-kinderinfo.  
Wir freuen uns auf Ihre Informationen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wienXtra-kinderinfo 
Museumsplatz 1, MuseumsQuartier 
1070 Wien 
Tel. +43-1-4000-84400 
kinderinfowien@wienXtra.at 
www.kinderinfowien.at 

 

Unser Inforaum ist geöffnet: 
Di, Mi, Do 14:00-19:00 und Fr, Sa, So, Feiertag 10:00-17:00 (Mo immer geschlossen) 

 
 

Xtra-Tipp! 
Diese und auch alle anderen aktuellen kinderinfo-Listen gibt’s jederzeit kostenlos zum Download auf 
www.kinderinfowien.at – kurse & adressen. 
 
 
Für diese kinderinfo-Liste wurden vom Team der wienXtra-kinderinfo Informationen eingeholt.  
Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den 
wienXtra-Leitsätzen. Diese Angaben wurden uns von den Institutionen zur Verfügung gestellt. Für 
die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr übernommen 
werden. Bei Fragen nach Details kontaktieren Sie bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-kinderinfo. 

 

 

Stand: 29.08.2010 


